Manudl pre kolektivhe Sporty majuce vynimku zo zakazu hromadnych podujati

v zmysle opatrenia Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky

OLP/8326/2020 zo drna 14.10.2020 v suvislosti s ochorenim COVID—19

(tykajuci sa najvyssich sutaZi vo futbale — len muzi, ladovom hokeji — len muizi,

basketbale, volejbale a hadzanej)

A. Zakladné principy/testovanie hracov/hraéok a navrat do sutainého procesu

a) Testovanie hracov a clenov realizaéného timu pomocou RT-PCR testu na zistenie pritomnosti

koronavirusu SARS-CoV-2 (vyter z nosa a nosohltana) alebo prostrednictvom antigénového testu:

o testovanie bude zabezpecené zo strany klubov pred kazdym sutaznym kolom (nie dlhsiu dobu

ako 48 hodin pred stretnutim) pre vsetky timy, najviac vSak v rozsahu raz za 7 dni

b) Postup a ukoncenie domacej izolacie u osoby po prekonani ochorenia COVID-19:

o v pripade pozitivneho vysledku testu hraca je dany hraé povinny bezodkladne sa podrobit

domadcej izolacii

hra¢ informuje timového lekara pravidelne o svojom zdravotnom stave, najma s ohladom
na priznaky ochorenia COVID-19,

hra¢ moze pokracovat v individudlnom tréningovom procese v domacej izolacii na zaklade
odporucani timového lekara,

u bezpriznakového hraéa sa moze izolacia ukoncéit minimalne 10 dni od pozitivheho testu
RT-PCR bez vykonania RT-PCR testu na konci izolacie,

u hraca s miernym priznakmi ochorenia sa méze izolacia ukoncit minimalne 10 dni od
objavenia sa prvych symptémov alebo od pozitivheho RT - PCR testu a najskor tri dni po
vymiznuti klinickych priznakov respiracného ochorenia (teplota, kasel, dychavica) bez
vykonania RT-PCR testu na konci izolcie alebo antigénového testu. Sthrnna dizka izolacie
nemoze byt kratsia ako 10 dni,

u hraca so zavaznym priebehom ochorenia COVID-19 sa méze izolacia ukoncit ak uplynulo
minimalne 20 dni od objavenia sa prvych symptémov alebo od pozitivheho testu RT-PCR
a pacient je minimalne tri dni bez priznakov respiratného ochorenia (teplota, kasel,
dychavica) bez vykonania RT-PCR testu na konci izolacie; v pripade zavaziného priebehu
ochorenia COVID - 19 sa ditka domécej izolacie upravuje na zaklade odportéani

regionalneho hygienika a infektoldga.

o timovy lekar bezodkladne informuje o pozitivnom vysledku testu na ochorenie COVID- 19:

sekretariat ligy

uzemne prislusny regiondlny urad verejného zdravotnictva, ktory zabezpeci dohladavanie
vsetkych clenov timu, ktori boli uzkymi kontaktmi pozitivneho pripadu na ochorenie
COVID-19 a ktori su povinni dodrZiavat domacu izolaciu (bez styku s dalSimi osobami) v
sthrnnej dizke 10 dni od posledného kontaktu s pozitivne testovanym hra¢om v zmysle
aktualneho Usmernenie hlavného hygienika Slovenskej republiky v suvislosti s ochorenim
COVID-19 sp6sobenym koronavirusom SARS-CoV-2.



Izolaciu v domacom prostredi mozno prerusit na tréningovy proces za nasledovnych

podmienok:

= tréningovy proces hracov, ktori mali negativny vysledok testu, pokracuje dalej

formou individualneho, skupinového a kolektivneho tréningového procesu v zmysle

Usmernenia k organizacii tréningového procesu /COVID-19/ za tychto podmienok:

tréningovy proces celého druzstva

individualny prichod hracov na tréningovu jednotku s prekrytim hornym
dychacich ciest bez pouZitia hromadnej alebo inej verejnej dopravy

hraci prichadzaju na tréningovu jednotku prezleceni zdomu (s vynimkou
hokeja), po tréningu odchadzaju domov bez vyuzitia spolo¢nych priestorov
(Satna, sprchy, socidlne zariadenia), v pripade hokeja je mozné vyuZit iba
priestor Satne

tréningové jednotky su realizované s dérazom na minimalizaciu priamej
interakcie medzi hraémi

izoldcia v domdacom prostredi a tréningové obmedzenia sa u pozitivhe
testovane]j osoby ukoncuju v zavislosti od priebehu ochorenia COVID-19 a po
negativnom vysledku testu, ktory sa vykondva najskér na 5.den od

posledného kontaktu s pozitivnym pripadom

o hrag, ktory preukazatelne laboratérne prekonal infekciu COVID-19, sa nemusi po

kontakte s pozitivnou osobou podrobit testu RT-PCR a to po dobu troch mesiacov,

pokial sa u neho nevyskytnd nové priznaky COVID-19. Hra¢ sa mdze zucastriovat

tréningového a stutazného procesu.

c) Navrat do sutazného procesu:

o v pripade, Ze sa klub nachadza v karanténe, je povinny zabezpecit testovanie oséb klubu

metédou RT-PCR na zistenie pritomnosti koronavirusu SARS-CoV-2 (vyterom z hltanu

a nosohltanu) alebo prostrednictvom antigénovych testov pre celé druZstvo vratane

realiza¢ného timu - nie skor ako 48 hodin pred konanim stretnutia,

o vsetci hraci, ktori budd negativne testovani, m6zu odohrat stretnutie aj v pripade, Ze su stéle v

karanténe na zdklade pozitivneho testu hraca ich klubu

o klub, ktorého hraci su v karanténe, je povinny pri presune druZstva v ramci organizacie stretnutia

splnit nasledovné podmienky:

= realizovat tréningovy proces v zmysle karanténnych opatreni podla ods. b tohto

usmernenia

= zabezpedit presun na stretnutie pre druzstvo za nasledovnych podmienok:

dezinfikovany autobus, pricom sa pocas jazdy nepouziva vnutorna cirkuldcia
vzduchu

hraci povinne s prekrytymi hornymi dychacimi cestami (odporuca sa FFP2,
rusko), sedenie Sachovnicové, prvy rad sedadiel ostdva volny, na nastup a
vystup sa nepouZzivaju predné dvere

dezinfekcia ruk

dezinfekcia autobusu po preprave



= v pripade vyuzitia hotelového zariadenia v rdmci pripravy na stretnutie:

* ubytovanie hracov a c¢lenov realizaéného timu po jednom na izbe v
samostatnom objekte alebo poschodi bez pristupu inych os6b so zdkazom
pouzivania vytahu, spolocenskych miestnosti, wellness a pod., aby nemohlo
dojst k stretnutiu s ostatnymi hostami hotela

* stravovanie vo vyhradenom priestore bez pristupu inych os6b

* pohyb mimo izby v odévodnenych pripadoch len so spravne prekrytymi
hornymi dychacimi cestami (odporuca sa FFP2, rusko)

* dezinfekcia priestorov a dostupna dezinfekcia ruk

* vyludit stravovanie formou bufetu

= po prichode na miesta konania stretnutia su stanovené nasledovné povinnosti:

* pohyb hraéov a ¢lenov realizaéného timu so spravne prekrytymi hornymi
dychacimi cestami (odporuca sa FFP2, rasko)

* dezinfekcia v rdmci Satne timu, zabezpecenie dezinfekénych latok vo vsetkych
priestoroch,

* zabezpedenie, aby nedoSlo k stretnutiu hracov sutaznych druistiev vo
vnutornych priestoroch Stadiéna (Sportoviska), zakaz poddvania ruk,
objimania a inych foriem porusovania 2-metrovej distancnej vzdialenosti
mimo stretnutia,

* vynimku z prekrytia hornych dychacich ciest maju hraci, ktori nastdpia priamo
na stretnutie,

» zabezpedit, aby sa hraci a ¢lenovia realizaéného timu nestretavali s inymi
osobami (média, divaci a pod.), ak je to nevyhnutné, musi byt zabezpecéené
pravidlo R-O-R (ruky — odstup — rusko), sedenie na lavickach na kazdom
druhom sedadle, druhy rad sedadiel volny,

o minimdlny pocet negativne testovanych hracov vrdtane 1 brankdra, pri ktorom musi

klub pokracovat v Standardnom sutaznom procese, stanovia pravidla sutaze.

Nevyhnutné je zabezpedit:

o reSpektovanie a dodrziavanie rezimovych a hygienickych opatreni ako aj informacnych povinnosti
a testovania hracov v zmysle tohto usmernenia,
o bezpecnost vsetkych hracov, ¢lenov realizaénych timov a kazdého, kto pride do priameho Gzkeho
kontaktu s hraémi,
o re$pektovanie odporucani Manudlu ohladom organizacie stretnuti vSetkych sutaZzi v kolektivnych
Sportoch,
o  plynulé pokracovanie tréningového a stutazného procesu v zmysle tohto usmernenia,
o pravidelny monitoring hracov a clenov realizatného timu, ich zdravotného stavu vratane
kompletnej anamnézy v nadvaznosti na mozné priznaky ochorenia COVID-19:
e v pripade akéhokolvek priznaku u osoby na ochorenie COVID-19 realizovat bezodkladne
preventivne testovanie metddou RT-PCR (vyter znosa a nosohltanu) alebo

prostrednictvom antigénového testu



e  preventivna izolacia danej osoby aZ do obdrzZania vysledku testu a nasledny postup podla
aktudlneho Usmernenie hlavného hygienika Slovenskej republiky v stvislosti s ochorenim
COVID-19 spb6sobenym koronavirusom SARS-CoV-2

Dalsie povinnosti v rdmci tohto usmernenia:

dodrziavat odporucany odstup medzi osobami min. 2 metre

pravidelnd a dostato¢na hygiena ridk (pouZivat mydlo a te¢ldcu vodu, prip. dezinfekény prostriedok
na baze alkoholu)

spravnym sposobom prekryté horné dychacie cesty

v pripade pozitivneho testu osoby zabezpedit dezinfekciu vsetkych priestorov

Kazdy profesionalny Sportovec musi mat kvoéli vylGéeniu vzniku skupinovej nakazy timovym lekdrom
vedeny osobitny zdravotny protokol so zdznamami z ostatnych dvoch mesiacov, ktory sa doplia
priebezne:

cestovatelskd anamnéza

prekonané ochorenia v tomto obdobi

predchadzajuce ockovania

precitlivenost na alergény

styk s rizikovymi osobami

uzivanie podpornych preparatov na zlepsenie imunity a liekov na alergiu
aktualny zdravotny stav

pripadny vysledok testu (komplexny, rychlotest)
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